GESUND & VITAL ZAHNGESUNDHEIT

Der Schlissel dieser Erfolgsgeschichte
liegt in der intensiven und nachhaltigen
Vorbeugung der Zahn- und Zahnbett-
Erkrankungen. Diese MaBnahmen wer-
den unter dem Begriff der Prophylaxe

zusammengefasst.

Die Vorbeugung beginnt mit der Aufkla-
rung der werdenden Eltern. Karies und
Parodontitis sind Infektionskrankheiten,
die durch Bakterien verursacht werden.
Diese Bakterien werden von den Erwach-
senen an die Kinder weiter gegeben. Die
Gesundheit der Zahne der Eltern ist nicht
zuletzt vor diesem Hintergrund sehr
wichtig. Das Ablecken von Schnuller oder

Loffel sind beispielsweise klassische Uber-
tragungswege, die mit den richtigen Infor-
mationen leicht zu vermeiden sind. Bereits
hier wird deutlich, dass grundlegendes
Wissen Uber Zahnerkrankungen die Ge-
sundheit der Kinder schiitzt.

Diese erfolgen dann regelmaBig, mogli-
che Zahnschéaden werden so friih erkannt
und konnen nachhaltig eingeddmmt
werden.

Ab dem 6. Lebensjahr werden die so-
genannten individual-prophylaktischen
MafBnahmen in der Zahnarztpraxis durch-
gefuhrt. Dazu gehoren das Anfarben der
Zéhne und das Aufzeigen von Putzdefizi-
ten, das Erlernen der richtigen Zahnputz-
technik, die Versiegelung der Kauflachen
und die regelmafBige Fluoridierung der
Zdhne. Werden diese MaBnahmen regel-
maBig und nachhaltig durchgefiihrt, ver-
ringert sich das Kariesrisiko erheblich.

Mit  zunehmendem Lebensalter er-
fahren die Entziindungen des Zahn-
halteapparates (Parodontitis) eine
wachsende Bedeutung fiir die Mund- und
Allgemeingesundheit. Die professionel-
le Zahnreinigung verringert durch die
griindliche Entfernung der Zahnbeldge
das Risiko einer Parodontitis erheblich.

Anzeige

Die Instruktion der Zahnzwischenraum-
pflege mit speziellen Birstchen und
Zahnseide sowie individualisierten Hilfs-
mitteln unterstiitzt die Patienten bei der
hauslichen Mundhygiene. lhr malge-
schneidertes Prophylaxe-Programm sollte
ausschlief3lich von speziell ausgebildeten
Fachkraften ausgefiihrt werden.

Der Erfolg dieser MaBnahmen zeigt sich
in einer dauerhaften Mundgesundheit
und dem Erhalt der Zdhne. Er steht und
fallt jedoch mit der konsequenten Pflege.
Das gesamte zahnérztliche Team ist in der
Pflicht mit all seinem Kénnen und Wissen
dem Patienten zur Seite zu stehen.
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